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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью образовательной программы 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы с. Мордово-Аделяково 

муниципального района Исаклинский Самарской области, разработанной в 

соответствии Федеральным образовательным программам начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Мордово-Аделяково разработан на основе 

федерального учебного плана (п. 25 «Федеральный учебный план начального 

общего образования» Федеральной образовательной программы НОО). 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении НОО реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части Программы составляет 80 %, а объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20 % от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

ГБОУ СОШ с. Мордово-Аделяково самостоятельна в организации 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 



лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий проводится 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения Программы с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. предусматривающих углублённое 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы НОО с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого школой. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в ГБОУ СОШ с. Мордово-

Аделяково. Образовательная организация предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных  на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

НОО определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся разрабатываются индивидуальные учебные планы, в т.ч. для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы НОО в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Для уровня начального общего образования представлены следующие 

варианта примерного учебного плана: 



- для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском 

языке; 

- для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России; 

- для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на родном 

(нерусском) языке, а также образовательных организаций республик Российской 

Федерации, в которых законодательно установлен, наряду с государственным 

языком Российской Федерации, государственный язык республики. 

ГБОУ СОШ с.Мордово-Аделяково использует вариант учебного плана- для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5-

дневная учебная неделя. Деление на группы не предполагается из-за малого 

количества детей. Всего в образовательной организации в 2023-2024 учебном 

году 4 класса в которых 10 обучающихся из них 1 ученик-согласно решению 

ПМПК обучается индивидуально по программе для ОУ(вариант 1) и  1 ученик в 4 

классе по программе 7.1. Все четыре класса  объединены в 1 класс-комплект. 

В ГБОУ СОШ с. Мордово-Аделяково, осуществляющая образовательную 

деятельность, самостоятельно определяет режим работы 5-дневная  учебная 

неделя.  

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждение Самарской области средней общеобразовательной школы с. 

Мордово-Аделяково муниципального района Исаклинский Самарской области 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года  при получении НОО составляет 34 

недели в 2, 3, 4 классах, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 ч. и более (3345 ч. в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 



Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 мин. (сентябрь-декабрь), 40 мин. (январь-май); 

во 2-4 классах – 40 мин. 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Мордово-Аделяково  

начального общего образования (5-дневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество 

часов 

в неделю 

 

Всего 

 I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая  

участниками 

образовательных 

отношений 

 1 1 1 0 3 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

 21 23 23 23 90 

  

 Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направлены на реализацию программы по физической культуре в 1, 2, 3 классах, 4 



классе прибавляется 1 час двигательная активность (динамическая пауза) за счет 

часов внеурочной деятельности.  

Учебный план ГБОУ СОШ с. Мордово-Аделяково составлен в расчёте на 

весь учебный год  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. При разработке графика оценочных процедур  

образовательная организация придерживается рекомендаций Минпросвещения 

России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика 

оценочных процедур. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 

1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

В ГБОУ СОШ с. Мордово-Аделяково определены следующие формы 

промежуточной аттестации: контрольная работа, контрольная работа за год, 

тестовая контрольная работа. В рамках изучения модулей обязательной 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» формой 

промежуточной аттестации является зачет. 

Класс Учебные предметы Форма  промежуточной 

аттестации 
1-4 Русский язык Контрольная работа за год (диктант+ 

грамматическое задание) ВПР -4 класс 
1-4 Литературное  чтение Контрольная работа (работа с 

текстом)+ 

Проверка техники чтения 
2-4 Иностранный язык (англ.) Контрольная работа 

1-4 Математика Контрольная работа, ВПР -4 класс 

2-4 Окружающий мир Контрольная работа, ВПР -4 класс 

4 Основы религиозных культур 
и Светской этики 

Защита проекта 

2-4 Изобразительное искусство Контрольная работа 

2-4 Музыка Контрольная работа 

2-4 Технология Творческая работа 

2-4 Физическая культура Сдача нормативов 

 

*Сроки проведения ВПР учащихся в 4–м классе ежегодно устанавливает 



Минпросвещение РФ и Рособрнадзор. 
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