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Индивидуальный учебный план  

на 2023-2024 учебный год 

обучающей  5 класса  ХХХХХХХХХХ ХХХХХ, вариант 1 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью 

(название адаптированной основной общеобразовательной программы в соответствии с заключением 

психолого – медико – педагогической комиссии) 

 

Предметные области Учебные 

предметы  

Всего Контактно  Самостоятельно 

 

Русский язык  и 

речевая практика  

Русский язык 4 3 1 

Чтение 4 2 2 

Математика 

 

Математика  

 

4 2 2 

Естестовознание 

 

Природоведение 2 1 1 

Человек и общество Основы 

социальной 

жизни 

1 1 0 

Искусство Музыка 1 0,5 0,5 

 ИЗО 2 0,5 1,5 

Технология Профильный 

труд 

6 1 5 

Адаптивная 

физическая культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 1 2 

  27 12 15 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о 

важном 
1 1  

Коррекционно-

развивающая 

область: 

  2  

Индивидуальные 

занятия на развитие 

произвольной 

регуляции 

деятельности и 

поведения (психолог) 

  1  

Формирование 

базовых учебных 

действий (дефектолог) 

  0,5  

Коррекция и развитие 

всех компонентов речи 

(логопед) 

  0,5  

Итого   15  

С учебным планом ознакомлена /согласовываю 

«01» сентября 2023 года                               / 
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